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TYOTURVALLISUUSSAANNOKSIA VALMISTELEVA NEUVOTTELUKUNTA

24.5.2021

Mineraalioljyt, pitkalle jalostetut (oljysumu)

HTP-ARVON PERUSTELUMUISTIO

Yksilointi ja ominaisuudet

CAS No: 92062-35-6; 72623-83-7; 92045-45-9;
92045-44-8; 8042-47-5; 8012-95-1

Synonyymit: mineraaliéljy; parafiinioljy

Kiehumisldmpétila: > 300 °C

Tiheys: 0,81-0,89 g/cm?®

Héyrynpaine: <0,1 Pa

(DFG 2019, ACGIH 2010)

Pitkalle jalostetut mineraalidljyt ovat varittémia tai kellertavia, kirkkaita, hajuttomia
nesteita, jotka koostuvat paaasiassa tyydyttyneista pitkaketjuisista (>C12) alkaaneista

ja sykloalkaaneista (DFG 2019). Mineraalidljyt liukenevat hyvin niukasti veteen.
Luokitus ja merkinnat

Mineraalidljyt eivat saa CLP-asetuksen (EU No 1272/2008) mukaista harmonisoitua
luokitusta, kun ne sisaltavat alle 3 % polysyklisid aromaattisia aineita dimetyylisulfok-

sidiuutteena mitattuna (IP 346).

Valmistajien ja maahantuojien ehdottamat luokitukset I6ytyvat tasta linkista.
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Esiintyminen, kaytto ja rajoitukset

Mineraaliéljyt valmistetaan maadljysta vakuumitislauksella. Tislattua 6ljyjaetta voidaan
edelleen puhdistaa mm. vety-, liuotin- tai happokasittelylla (DFG 2019). Mineraaliéljyja
kaytetdan laajasti erilaisissa koneissa ja laitteissa mm. hydrauliikka-, iskunvaimennin-,
kompressori-, terdketju- ja moottoridljyjen perusdljynd. Laakelaatuista mineraalidljya

kaytetaan myos kosmetiikan ainesosana.

Mineraalioljysumuille voidaan altistua esimerkiksi metallituotteiden kokoonpanossa
seka erityyppisissa hionta-, teroitus-, poraus-, sahaus- ja huoltotbissa. Tydterveyslai-
toksen vuosina 2010-2020 mm. metallituote-, kone- ja kulkuneuvoteollisuudessa, jat-
teiden ja jatevesien kasittelyssa seka tienpaallystyksessa tekemissa tydhygieenisissa
selvityksissa Oljysumun keskipitoisuus tyontekijoiden hengitysvyohykkeella oli 0,2
mg/m?3, mediaani 0,1 mg/m?3, 90. persentiili 0,5 mg/m? ja vaihteluvali <0,006—4,4 mg/m3
(n=102) (TTL 2021).

Tama perustelumuistio koskee puhtaita, pitkalle jalostettuja mineraaliéljyja. Muistiossa
ei kasitella mineraalidljyihin eri kayttotarkoituksissa mahdollisesti lisattyja lisdaineita tai
Oljyihin kaytéssa muodostuvia epapuhtauksia. Metallintyésténesteille eli leikuunesteille
voidaan hyddyntaa Tydterveyslaitoksen metallintydstdnesteiden alkanoliamiineille suo-
sittelemaa tavoitetasoa (TTL 2009).

Aineenvaihdunta

Mineraalidljyt ovat huoneenlampdtilassa heikosti haihtuvia, mutta niille voidaan altis-
tua hengitysteitse, jos 6ljya paatyy tydssa ilmaan hienojakoisena sumuna. Hengitetyt
mineraalidljypisarat poistuvat keuhkoista hitaasti makrofagien kuljettamana (DFG
2019). Mineraalidljyn sisaltamat pitkaketjuiset hiilivedyt metaboloituvat hitaasti mak-
sassa ja poistuvat elimistosta paaasiassa ulosteiden mukana. Pitkaketjuisten hiilivety-

jen imeytyminen ihon kautta on vahaista (DFG 2019).
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Terveysvaikutukset

Ihmisia koskevat tiedot

Voimakkaan toistuvan altistumisen 6ljysumuille on joissakin vanhemmissa tapausku-
vauksissa raportoitu aiheuttaneen kemiallisen keuhkokuumeen (SCOEL 2011; DFG
2019). TyOperainen altistuminen mineraali6ljypohjaisille metallintyostonesteille on
useissa tutkimuksissa liitetty keuhkofunktion laskuun tyévuoron aikana ja lisdantynei-
siin hengitystieoireisiin (HCN 2011). Hengitystievaikutuksia on raportoitu altistumista-
soilla noin 20,2 mg/m? tyésténestesumuna mitattuna, mutta vaikutukset liittyvat toden-
nakodisesti metallintydstonesteiden sisaltamiin lisaaineisiin ja/tai epapuhtauksiin (HCN
2011; TTL 2009).

Elainkokeiden havainnot

Akuutit vaikutukset

Mineraalidljyjen valitén myrkyllisyys on vahaista: LDso-arvo suun kautta on elainkokei-
den perusteella yli 5000 mg/kg ja LDsg-arvo ihon kautta yli 2000 mg/kg (HCN 2011;
DFG 2019). Valittdman myrkyllisyyden kokeessa hengitysteitse havaittiin lievia tuleh-

dusvaikutuksia hengitysteissa altistumistasolla 200 mg/m? (4 h).

Mineraalidljyt eivat eldinkokeiden perusteella ole silmia tai ihoa arsyttavia tai aiheutta-

vat ainoastaan hyvin lievia arsytysvaikutuksia (HCN 2011).

Toistuvan altistumisen vaikutukset

Kokeessa, jossa rottia (20/ryhma) altistettiin kolmen pitkalle jalostetun mineraalidljyn
sumulle hengitysteitse 28 paivan ajan (6 h/pva; 5 pva/vko) pitoisuudessa 50, 210 ja
1000 mg/m3 (MMAD 1 um), todettiin annoksesta riippuvaa vaahtomaisten makrofagien
kertymista alveoleihin ja keuhkojen painon nousua (Dalbey ym. 1991). Annostasolla 50
mg/m? havaittujen vaikutusten (vahainen vaahtomaisten makrofagien kertyminen al-

veoleihin) todettiin olevan hyvin lievia.

Kokeessa, jossa rottia altistettiin kolmelle mineraalidljypohjaiselle voiteludljyille hengi-
tysteitse 90 paivan ajan (6 h/pva; 5 pval/vko) pitoisuudessa 50, 150 ja 400-520 mg/m?®
(MMAD 1-2 um), havaittiin annoksesta riippuvaa vaahtomaisten makrofagien kerty-
mista alveoleihin ja tahan liittyvaa hyvin lievaa alveolien seindmien paksuuntumista

seka keuhkojen painon nousua (Dalbey 2001). Keuhkojen toiminnassa ei havaittu muu-
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toksia, eika vaikutuksia muihin elimiin todettu. Annostasolla 50 mg/m? havaittujen vai-
kutusten (vahainen vaahtomaisten makrofagien kertyminen alveoleihin) todettiin ole-

van hyvin lievia.

Toisessa kokeessa, jossa rottia altistettiin mineraali6ljypohjaisen voiteludljyn sumulle
90 paivan ajan (3,5 h/pva; 4 pva/vko) pitoisuudessa 200, 500 ja 1500 mg/m* (MMAD 1
um), todettiin annos-vasteista makrofagien kertymista alveoleihin kaikilla altistumista-
soilla (Selgrade ym. 1990). Annostasolla 200 mg/m?3 todettiin hyvin lievia tulehdukseen
viittaavia histopatologisia muutoksia keuhkoissa ja lievaa nousua keuhkohuuhteen pro-
teiineissa. Tulehdusmuutokset olivat merkittavia annostasoilla 500 ja 1500 mg/m3.

Keuhkojen toiminnassa ei havaittu muutoksia.

Kokeissa, joissa rottia, koiria, hiirid, hamstereita, kaneja ja gerbiileja altistettiin mine-
raalioljysumuille (MMAD 1 um) pitoisuudessa 5 mg/m?ja 100 mg/m?® 1-2 vuoden ajan
(6 h/pva; 5 pvalvko), havaittiin koirilla ja rotilla paikallisia tulehdussolukertymia (mikro-
granulooma) keuhkoissa annostasolla 100 mg/m? (Stula & Kwon 1978; Wagner ym.
1964). Annostasolla 5 mg/m?3 raportoitiin keuhkoldydoksina vain satunnaisia 6ljypisaroi-
den tayttdmia makrofageja. Tutkimuksissa ei havaittu vaikutuksia muissa kohde-eli-

missa kuin keuhkoissa.

Genotoksisuus ja karsinogeenisuus

Pitkalle jalostetut mineraalidljyt eivat ole genotoksisia in vivo tai in vitro (HCN 2011).
Kokeissa, joissa rottia, koiria, hiiria, hamstereita, kaneja ja gerbiileja altistettiin mine-
raalidljysumuille pitoisuudessa 100 mg/m?® 1-2 vuoden ajan, ei havaittu lisdantynytta
sydpakasvainten esiintyvyytta altistuneissa eldimissa (Stula & Kwon 1978; Wagner ym.
1964).

Lisaantymistoksisuus

Kehitystoksisuuskokeessa, jossa tiineita rottia (20/ryhma) altistettiin ladkelaatuiselle
mineraalidljylle hengitysteitse pitoisuudessa 1000 mg/m? (6h/pva; MMAD 1 um), suun
kautta annostasolla 5000 mg/kg/paiva tai ihon kautta annostasolla 2000 mg/kg/pva tii-
neyspaivina 6-9, ei havaittu vaikutuksia emoihin, raskauden kulkuun tai sikididen kehi-
tykseen (Dalbey ym. 2014).
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Mineraalidljyjen riskinarviointeja

Hollantilainen tyohygieenisia raja-arvoja kasitteleva asiantuntijakomitea DECOS esitti
puhtaille, pitkalle jalostetuille mineraalioljyille raja-arvoa 1,6 mg/m?® (hengittyva jae, 8
tunnin keskipitoisuus) (HCN 2011). Raja-arvoehdotus perustui rotilla ja koirilla hengi-
tysteitse tehtyihin toistuvan altistumisen kokeisiin (1-2 vuotta), joissa altistumistasolla
5 mg/m? elainten keuhkoissa havaittiin satunnaisia 6ljynpisaroiden tayttdmia makrofa-
geja ja altistumistasolla 100 mg/m? paikallisia tulehdussolukertymia (mikrogranulooma)
(Stula & Kwon 1978; Wagner ym. 1964). Raja-arvon perustana kaytettiin arvioitua
NOAEC-tasoa 5 mg/m? ja arviointikerrointa kolme huomioimaan yksildiden valiset
herkkyysserot. Lajien valisessa herkkyydessa ei arvioitu olevan eroja paikallisten keuh-
kovaikutusten osalta. Metallintydstonesteille (leikkuunesteet) DECOS esitti raja-arvoa
0,1 mg/m® (hengittyva jae, 8 tunnin keskipitoisuus) perustuen useisiin tutkimuksiin,
joissa tyoperainen altistuminen 20,2 mg/m? tyonténestesumuille on liitetty keuhkofunk-

tion laskuun ja muihin hengitystievaikutuksiin (HCN 2011).

EU:n tieteellinen raja-arvokomitea SCOEL esitti vuonna 2011 pitkalle jalostetuille mi-
neraalioljyille tyohygieenista raja-arvoa 5 mg/m?® (hengittyva jae, 8 tunnin keskipitoi-
suus) (SCOEL 2011). Raja-arvo perustui 1-2 vuoden hengitystiealtistumiskokeissa
maaritettyyn NOAEC-tasoon 5 mg/m?® (Stula & Kwon 1978; Wagner ym. 1964), huomi-
oiden my6s 28 ja 90 paivan hengitystiealtistumiskokeiden arvioidun NOAEC-tason 50
mg/m? (Dalbey ym. 1991; Dalbey 2001). Raja-arvoa lyhytaikaiselle altistumiselle ei pi-

detty tarpeellisena.

Saksalainen raja-arvokomitea (MAK-komitea) esitti vuonna 2017 pitkalle jalostetuille
mineraalidljyille raja-arvoa 5 mg/m? (alveolijae, 8 tunnin keskipitoisuus) (DFG 2019).
Raja-arvon asettamisessa huomiotiin 28 ja 90 paivan hengitystiealtistumiskokeiden ar-
vioitu NOAEC-taso 50 mg/m? (Dalbey ym. 1991; Dalbey 2001) seka rotilla ja koirilla 1—
2 vuoden kokeissa todettu NOEAC-taso 5 mg/m? ja LOEAC-taso 100 mg/m? (Stula &
Kwon 1978; Wagner ym. 1964). Lajien ja yksildiden valisten erojen arvioitiin olevan

vahaisia paikallisten keuhkovaikutusten osalta.



6(9)

HTP-arvon perusteet

Pitkalle jalostettujen mineraalidljyjen raja-arvoa asetettaessa keskeisia ovat
elainkokeissa havaitut paaasiassa lievat keuhkovaikutukset mineraali6ljysumuille
altistuttaessa. Toistuvan altistumisen eldinkokeissa (4—13 viikkoa) on kuvattu
vaahtomaisten makrofagien kertymisté keuhkoihin annostasolla 250 mg/m? (LO(A)EC).
Pitkaaikaisen altistumisen kokeissa (1-2 vuotta) havaittiin annostasolla 100 mg/m?3
paikallisia tulehdussolukertymia keuhkoissa. Annostasolla 5 mg/m?® havaittiin vain

satunnaisia o6ljynpisaroiden tayttdmia makrofageja keuhkoissa (NOAEC).

Tyoturvallisuussaannodksia valmisteleva neuvottelukunta esittaa, ettd pitkalle jalostet-
tuihin mineraalidljyihin (6ljysumu) liittyvia hengitystievaikutuksia voidaan ehkaista
asettamalla 6ljysumun HTP-arvoksi 2 mg/m? (hengittyva jae, 8 tunnin keskipitoisuus)
ja lyhytaikaisen altistumisen HTP-arvoksi 10 mg/m?® (hengittyva jae, 15 min keskipitoi-
suus). Ehdotetun HTP-arvon lahtdkohtana on pitkdaikaisen hengitystiealtistumisen
kokeissa todettu vaikutuksia aiheuttamaton annostaso 5 mg/m?® seka toistuvan altistu-

misen kokeissa todetut hyvin lievat vaikutukset annostasolla 50 mg/m?3.
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Eri asettajien ilman epapuhtauksien vertailu

Eri maiden voimassa olevia ty6ilman pitoisuuden raja-arvoja pitkalle jalostetuille mine-

raalioljyille:

Asettaja Vuosi* | Vertailuaika Huom.

8h 15 min
ppm  [mg/m3 |ppm mg/m?

Suomi (HTP- 1981 |- 5 - -

arvo)

Ruotsi 1990 |- 1 - 3 hengittyva jae (leik-
kuunesteet 0,2
mg/m? (8h))

Tanska 1994 |- 1 - -

Norja - - 1 - -

Espanja - - 5 - 10

Itavalta - - 5 - - hengittyva jae (leik-
kuunesteet 1 mg/m3
(8h))

Hollanti 2007 |- 5 - -

Belgia - - 5 - 10

Saksa (AGS) [2018 |- 5 - 20

Saksa (AGS) [2015 |- 5 - 20 alveolijae (ladkelaa-
tuinen mineraalidljy)

Saksa (DFG) |2017 |- 5 - 20 alveolijae

Sveitsi - - 5 - 20 hengittyva jae (leik-
kuunesteet 1 mg/m3
(8h))

USA (ACGIH) |2010 |- 5 - - hengittyva jae (pois
lukien leikkuunesteet)

USA (NIOSH) |- - 5 - 10

USA (OSHA) |- - 5 - -

Ehdotus, 2024 |- 2 - 10 hengittyva jae

Suomi

(ACGIH 2018, IFA 2021)

* Raja-arvon asettamisvuosi (jos tiedossa).
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