SELEENIVETY

Ehdotus HT P-arvoksi

Yksilointi ja ominaisuudet

CASNo: 7783-07-5
EEC No: 034-002-00-8
EINECS No: 231-978-9
Kaava H-Se-H

Synonyymit: Seleenidihydridi
Seleenihydridi

Molekyylipaino: 80,98

Muuntokerroin: 1 ppm = 3,37 mg/m3
1 mg/m3 = 0,29 ppm

Sulamispiste: -66 °C

Kiehumispiste: -41°C

Hoyrynpaine: 863 kPa (20 °C)

Seleenivety on vériton kaasu, jolla on pistdvan epamiellyttéva haju. Sen hajukynnykseksi on raportoitu
0,3 ppm. Se liukenee rikkihiileen ja veteen.

Varoitusmerkit: T, N

R-lauseet: 23/25-33-50/53

Esiintyminen ja kaytto:

Seleenivetyé kaytetdan puolijohde- ja muussa elektroniikkateollisuudessa seka
laboratorioissa. Sille saattaa altistua myds metallien valmistuksessa ja
kumiteollisuudessa. Seleenivetya tuodaan Euroopan Unionin alueelle yli 1000 tonnia
vuodessa.

Ty@ssa altistumistasot ovat nykyaéan yleensa alle 0,04 mikrogrammaa
kuutiometrissa ilmaa.

Rengaspinnottamossa selvitettiin altistumista seleenille biomonitoroinnilla.
Tutkijoiden mukaan vulkanoinnin yhteydessa muodostuu rikkivedyn ohella myos



seleenivetya. Altistuneiden (n = 20) seerumin seleenipitoisuus oli 148
mikrogrammaa litrassa ja kont-rollihenkildiden (n = 18) 100 mikrogrammaa
litrassa. Tyontekijoilla ei ollut merkkeja kroonisesta seleenimyrkytyksesta,
selenoosista (Sanchez-Ocampo ja muut, 1996).

Aineenvaihdunta

Seleenivety imeytynee hyvin hengitysteitse. Sen aineenvaihdunta tunnetaan
puutteellisesti. Osa siitd metyloituu, josta on merkkin& dimetyyliselenidille
tyypillinen valkosipulin haju liika-altistuneilla. Kosteilla pinnoilla, kuten limakalvoilla
se hapettuu myo6s punaiseksi alkuaineseleeniksi.

Terveysvaikutukset

lhmisia koskevat tiedot

Seleeni on elimistolle valttamaton alkuaine. Sen alimmaksi mahdollisesti
vaaralliseksi paivaannokseksi on ilmoitettu 500 ug (Alderman ja Bergin, 1986).
Turvalliseksi m&araksi on ilmoitettu 4 mikrogrammaa painokiloa kohden, siis 200 ug
viidenkymmenen kilon painoiselle henkilélle (Alexander, 1993).

Kroonisen seleenimyrkytyksen kuvaan kuuluu limakalvoarsytys, mahavaivat,
kynsivallitulehdus, kynsimuutokset ja karvoituksen ja hampaiden punertava
varjaytyminen.

Seleenivety on aiheuttanut myrkytyksia laboratoriotyontekijoille ja teollisuudessa
(Symanski, 1950; Bonard ja Koralnik, 1958; Rohmer ja muut, 1950; Glover, 1970).

Muutaman minuutin altistuminen pitoisuudelle 0,3 ppm seleenivetya ei arsyttanyt,
mutta 1,5 ppm oli sietamatdén nena- ja silma-arsytyksen vuoksi (Dudley ja Miller,
1941).

Selenoosi todettiin viidella laboratoriotyontekijalld, jotka hengittivdt vahemmaéan kuin
0,2 ppm seleenivetya (Buchan, 1947). Oireina kuvattiin pahoinvointia, oksentelua,
metallin makua suussa, valkosipulin hajua hengityksessa ja vasymysta.

Krooninen selenoosi kuvattiin sdhkoteknisessa laboratoriossa tydskennelleella
opiskelijalla, joka altistui seleenivedylle ainakin kerran viikossa (Alderman ja Bergin,
1986). Oireina esiintyi ripulia ja vatsakipuja seka hammasmé&adan nopea
ilmaantuminen useisiin hampaisiin, kynsimuutokset ja valkosipulin haju
hengityksessa.

Kuparijalostamon tyontekijoilla esiintyi nend- ja silma-arsytysta,
ruuansulatuskanavan oireita ja vasymysta seka valkosipulin hajua hengityksessa
(Holness ja muut, 1989). Laboratorioarvoista hemoglobiini oli alentunut.
Tyontekijoiden virtsan seleeni oli kahdessa mittauksessa 83 ja 69 mikromoolia yhta
moolia kreatiniinia kohden, ja laski tasolle 56 mikromoolia yhta moolia kreatiniinia
kohden 10 viikon altistumattoman jakson jalkeen.

Seleenivetymyrkytys sattui 24-vuotiaalle tyontekijalle, joka oli siirtamasséa kaasua



lieriosta toiseen (Schechter, 1980). Altistuminen aiheutti silmien ja kurkun polttoa,
yskaa ja kovaa hengenahdistusta. Tapauksesta aiheutui pysyvampi obstruktiivinen
hengitysvaje. Aiemmin oli kuvattu yliherkkyystyyppinen keuhkotulehdus
tyontekijalla, joka oli tyoskennellyt 50 vuotta seleenijalostamolla (Diskin ja muut,
1979).

Elainkokeiden havainnot

Marsuilla kerta-altistus 0,3 ppm kahdeksan tunnin ajan aiheutti kuoleman puolelle
koe-elaimista (Dudley ja Miller, 1941). Koe-elaimilla esiintyi hengitystiearsytysta ja
maksavauriota.

Ehdotus HT P-arvoksi

Seleenivedyn HTP-arvoa asetettaessa keskeisia ovat sen arsytysvaikutukset ja
selenoosi.

Ihmisella mahdollisesti vaaralliseksi paivaannokseksi on ilmoitettu 500
mikrogrammaa, ja toisaalta 50 kg:n painoisella henkil6lla turvallisen annoksen
ylarajaksi 200 mikro-grammaa. Hengitysteitse tyopaivan aikana ndma vastaavat 50
ja 20 mikrogrammaa kuutiometrissa ilmaa, eli 0,016 ppm ja 0,006 ppm.

Seleenimyrkytyksia on esiintynyt alle 0,2 ppm pitoisuuksilla.

Kemian tyosuojeluneuvottelukunta ehdottaa lyhytaikaisen altistuksen HTP-arvona -
poiketen Euroopan Unionin viiteraja-arvoista - sailytettavaksi nykyinen 0,01 ppm 15
minuutin vertailuajalla. Perusteina on saavutetun tydsuojelutason sailyttaminen ja
tiedot ylimmista turvallisista ja alimmista mahdollisesti vaarallisista seleeni-
paivaannoksista ihmisilla.

Eri asettajien ilman epapuhtauksien raja-arvojen vertailu
Eri maissa on voimassa seuraavanlaisia tydilman seleenivedyn raja-arvoja.

Asettaja Vuosi Vertailuaika Huomautus
8h 15 min Hetkellinen

ppm  mg/m3 ppm mg/m3 ppm mg/m3

Suomi 2000 - - 0,01 - - - -
Ruotsi 2000 0,01 - 0,05 - - - -
Norja 2001 0,01 - - - - - -
Tanska 2000 0,01 - - - - - -
Hollanti 2001 0,03 - - - - - -

Saksa, MAK 1999 0,015 MAK

0,03



Englanti, OES 2001 0,05 - - - - - -

ACGIH 2001 0,05 - - - - - -
EU 2000 0,02 - 0,05 - - - -
Ehdotus, Suomi 2002 - - 0,01 - - - -
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