Arbetarskyddsforvaltningen meddelar

Sakerstallande av skyddsféormagan
hos personlig skyddsutrustning

Personlig skyddsutrustning ger avsett
skydd om den har valts och anvands
pa ratt satt. Det &r viktigt att sékerstalla
skyddsutrustningens skyddsférmaga
innan den tas i anvandning.

Om de risker som férekommer i arbetet inte kan avlagsnas
eller minskas tillrdckligt ska de som arbetar pa arbetsplatsen
anvanda personlig skyddsutrustning. Statsradets beslut om
val och anvandning av personlig skyddsutrustning i arbetet
(1407/1993) forutsatter att skyddsutrustningen ar &ndamal-
senlig och lampar sig for arbetsférhallandena i forhallande
till riskerna i arbetet och att skyddsutrustningen passar
béraren efter nddvandig justering.

Personlig skyddsutrustning valjs utifrdn en bedom-
ning som gors pa arbetsplatsen. | bedémningen utreds
riskerna i arbetet, hur man skyddar sig mot riskerna och
vilken skyddsniva skyddsutrustningen ska uppna. Innan
skyddsutrustningen tas i anvandning rekommenderas det
att man genom olika testmetoder sakerstaller att skydds-
utrustningens prestanda ar tillrdcklig medan man béar den.

Den nodvandiga skyddsnivan uppnas endast om skydds-
utrustningen anvands, underhalls och forvaras korrekt. An-
vandningen omfattar bl.a. ratta justeringar och att skydds-
utrustningen tas pa och av under sakra forhallanden.

Sakerstéllande av andningsmaskens

skyddsférmaga

Det ar viktigt att sdkerstalla att skyddsmasken sluter till-

rackligt tatt mot ansiktet och att kontrollera filtrets skydds-

férmaga innan andningsskyddet tas i anvandning. Detta

ar speciellt viktigt att géra om koncentrationen av skad-

liga amnen i luften ar nadra HTP-vardena (koncentrationer

som befunnits skadliga), nara gransvardet fér exponering i

arbetet eller dverskrider det.

Det ar bra att utfora en tillforlitlig matning av skyddsforma-
gan innan andningsskyddet tas i anvéndning for forsta gang-
en och efter det minst en gang per ar. Dartill ska skyddsfor-
magan garna matas varje gang anvandarens ansikte forand-
ras (t.ex. vid méarkbar viktuppgang eller viktnedgang eller om
anvandaren fatt ett storre arr nira skyddsmaskens kant).

* Den enklaste men minst tillforlitiga metoden att bed6-
ma skyddsmaskens tathet utgar ifran anvandarens and-
ning. Tillverkaren av skyddsutrustningen kan ge instruk-
tioner om metoden i bruksanvisningen, till exempel ge-

nom att uppmana anvandaren att andas kraftigt in och/
eller ut. Anvdnder man en mask av fibertyg och kénner
av ett drag vid skyddsmaskens kanter har man inte tagit
pa sig andningsskyddet ratt, eller s passar inte skydds-
masken anvandarens ansikte. Anvander man en hel- eller
halvmask i plast eller gummi ska man blockera andnings-
ventilen och andas in. | skyddsmasken uppstar da ett
undertryck, som ska hallas en stund. Ett annat tecken pa
lackage vid skyddsmaskens kanter &r om anvandarens
o6gonskydd eller glaségon immar.

 Vid den s.k. huvmetoden tar man forst pa sig andnings-
skyddet och justerar det ratt. Over huvudet l4ggs dar-
efter en huva som innehaller ett smakéamne, t.ex. socker.
Om anvandaren kdnner smaken i munnen har andnings-
skyddet inte tagits pa ratt, eller sa passar inte skydds-
masken anvandarens ansikte.

* Den mest tillforlitiga metoden for att beddma om
andningsskyddet sluter tillrdckligt tdtt mot ansiktet ar att
utfora test med matinstrument. Matningar kan utforas pa
arbetsplatserna, och de ska utféras av en expert.

Sakerstallande av horselskyddens
skyddsformaga

Hérselskydd valjs i enlighet med bullrets styrka (decibel),
varaktighet och frekvens. Vid valet ska man ta hansyn till
bullrets egenskap, till exempel om det ar fraga om ett jamnt
buller eller hoga ljudtoppar. Horselskyddet ska skydda fran
buller pa arbetsplatsen, vilket forutsatter att skyddsnivan har
valts ratt och att skyddet passar anvandaren.

Med hérselskydd ska man inte stréva efter basta maojliga
dampning, utan bullret ska ddmpas pa ratt niva. Malet ar att
arbetstagarna ska kunna hora tal och varningssignaler nér
de anvander hérselskydd.

Med hjélp av matningar kan man sakerstalla att det valda
horselskyddet ger ratt slags skydd pa lamplig niva. Matning-
arna ska utféras av en expert. | arbetsmiljéer kan horsel-
skyddets dampningsférmaga méatas med hjalp av en mik-
rofon innanfor skyddet. Alternativt kan bl.a. hérseltroskeln
matas i laboratorieforhallanden, vilket gar att géra bade med
och utan hérselskyddet.

YTTERLIGARE INFORMATION:

> Arbetarskyddsférvaltningens webbsida om personlig
skyddsutrustning

> Arbetshélsoinstitutets modellésningar fér val och
anvandning av personlig skyddsutrustning (pa finska)

Tyosuojeluf

Arbetarskyddsforvaltningens webbtjanst


https://www.tyosuojelu.fi/web/sv/arbetsforhallanden/skyddsutrustning-i-arbetet
https://www.tyosuojelu.fi/web/sv/arbetsforhallanden/skyddsutrustning-i-arbetet
https://www.ttl.fi/malliratkaisut
https://www.ttl.fi/malliratkaisut
https://www.tyosuojelu.fi/web/sv

