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Vassa instrument inom
halso-och sjukvarden

Skar-och sticksar orsakade av
vassa instrument kan utsatta
arbetstagare for blodburna
sjukdomar.

Om vassa instrument hanteras
pa en arbetsplats ska
arbetsgivaren se till att de
biologiska riskfaktorerna pa
arbetsplatsen ar under kontroll
pa det satt som lagen kraver.

| denna anvisning beskrivs hur
biologiska risker orsakade av
vassa instrument kan hanteras.

Vassa instrument som anvands inom halso-och
sjukvarden ar till exempel:
o skarknivar
e kyretter
« lansettnalar
e synalar
e vingnalar
¢ injektionssprutor
e andra redskap avsedda for medicinsk
operation
e nalarien anordning avsedd for
blodprovstagning
¢ ihaliga nalar som anvands i intravenosa
kanyler.

Vid hantering av vassa instrument kan en
plotslig, oforutsedd handelse orsakad av en
yttre faktor leda till ett olycksfall i arbetet dar
arbetstagaren till exempel far ett snitt eller ett
stick och utsatts for en skada eller infektion.

Hantering av risker orsakade av vassa
instrument

1. Kartlagg de biologiska agenser som man
kan exponeras for i arbetet vid hantering
av vassa instrument.

2. Gor en bedomning av riskerna med
biologiska agenser pa arbetsplatsen. Det
centrala i arbetsgivarens bedomning ar att
faststalla
« vilka biologiska agenser som fore-
kommer pa arbetsplatsen nar vassa
instrument hanteras

o vilka deras faroklasser ar

o ivilka arbetsskeden arbetstagarna
exponeras for de biologiska agenserna i
fraga

e vem som exponeras for dem

o hur stor exponering arbetstagarna
utsatts for

« vilken betydelse exponeringen for bio-
logiska agenser har for arbetstagarens
sakerhet och halsa.

> Du kan till exempel anvanda en modell-
blankett som utarbetats for att utreda
och bedoma riskerna med biologiska
agenser pa arbetsplatsen. Blanketten
och ifyllnadsanvisningar finns pa
Tyosuojelu.fi pa sidan Riskbeddomning
pa arbetsplatsen
(Tyosuojelu.fi > Arbets-
forhallanden > Biologiska
agenser > Bedomning)

3. Bedom hur exponeringen kan forhindras
eller minskas.

4. Vagled och instruera arbetstagarna
att anvanda sakra arbetsmetoder och
personlig skyddsutrustning.

5. Sakerstall att arbetet utfors pa ett sdkert
satt och enligt anvisningarna.

Fortsatter pa nasta sida >
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Forebyggande

1. Forbjud onddig anvandning av vassa
instrument.

2. Skaffa instrument med inbyggda saker-
hetstekniska skyddsmekanismer.

3. Forbjud placering av nalar tillbaka i
nalskyddet efter anvandning om risken for
olycksfall inte effektivt kan minskas med
hjalp av ldAmpliga anordningar, verktyg
eller andra hjalpmedel.

4, Se till att det pa arbetsplatsen finns sakra
forfaranden for bortskaffande av vassa
instrument och fororenat avfall.

5. Se till att det finns tydligt méarkta och
tekniskt sakra behallare for bortskaffande
av vassa engangsinstrument.

6. Placera behallarna sa nara de utrymmen
dar instrumenten hanteras som mojligt.

7. Gor upp rutiner for arbetsplatsen for att
motverka biologisk exponering och olycks-
fall orsakade av vassa instrument.

8. Introducera alla arbetstagare i de
rutinanvisningar som utarbetats for
arbetsplatsen.

Om ett olycksfall intraffar

1. Utred orsakerna till olyckan eller risk-
situationen och vilka forhallanden som
ratt. Anteckna vad som har hant och
vidta de atgarder som fallet kraver for att
forhindra motsvarande risksituationer eller
olycksfall.

2. Beakta foljande vid planeringen och
ordnandet av beredskap for forsta hjalpen:
o postexpositionsprofylax, medicinska
provtagningar och halsokontroller.
Beslut om dessa fattas av en legitimerad
lakare pa medicinska grunder.

3. Settill att arbetstagaren utan drojsmal
underrattar arbetsgivaren om en olycka
eller risksituation som orsakas av ett
vasst instrument och som kan oka risken
for en blodburen infektion.

Anteckningar

Mer information och anvisningar

> Arbetarskyddsforvaltningens
webbtjanst Tyosuojelu.fi >
Arbetsforhallanden >
Biologiska agenser

> Arbetarskyddscentralen: Biologiska
arbetsmiljoagenser: bakterier, svampar och virus

(pa finska)

> Arbetshalsoinstitutet: Biologiska agenser pa
arbetsplatsen

> Arbetshalsoinstitutet: Smittsamma sjukdomar

> Vassa instrument inom héalso-och sjukvarden
(pa finska). Forebygg stick-och snittolyckor
effektivt. Miljoministeriets publikation (pdf),
2014.

> Avfallsguide for hdlso-och sjukvéarden (pa
finska). Miljoministeriets publikation (pdf), 2023.

Lagstiftning

> Arbetarskyddslag (738/2002)

> Statsradets forordning om skydd for
arbetstagare mot risker som orsakas av
biologiska agenser (933/2017)

> Social-och halsovardsministeriets forordning
om klassificering av biologiska agenser
(748/2020)

> Statsradets forordning om avfall (978/2021):
Bilagor 1-5: SRf om avfall (pdf)
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